EIN ALPHA-MEISTER IN EINER BETA-WELT WERDEN * METAVISION NUTZEN

ALPHA-MEISTER HABEN VERTRAUEN, EIN STARKES GEFUHL DER SELBSTACHTUNG UND

WISSEN, DASS SIE DIE KONTROLLE UBER IHRE WELT UND DIE ZUKUNFT HABEN.

EIN ALPHA-MEISTER WERDEN BEFAHIGT EUCH, DIE RECHTE UND DIE LINKE GEHIRNHALFTE
ZU HARMONISIEREN, WAS INTEGRIERTES DENKEN UND BEWUSSTSEIN ERLAUBT.

EINEN ALPHA-ZUSTAND BEIZUBEHALTEN OFFNET DAS TIEFE UNBEWUSSTE UND
UNTERBEWUSSTE UND ERLAUBEN UNS, NEGATIVE, BESCHRANKENDE GEDANKENMUSTER
ZU TRANSMUTIEREN UND ZU VERANDERN, DIE UNS VON DER ERKENNTNIS UNSERES
(BEGABUNGS-)POTENTIALS UND UNSERER GROSSE ABHALTEN.

LASST DIE VERGANGENHEIT LOS * SETZT EUCH ZIELE FUR DIE ZUKUNFT * LEBT IN
DER GEGENWART.

TATIGKEIT BEGINNT MIT EINEM GEDANKEN. * DER KONTROLLIERENDE FAKTOR BT
DER GEDANKE.

IHR KONNT DIE CHEMISCHE AKTIONEN DER RUCKMELDUNGEN EURES KORPERS
DURCH EURE HALTUNG GEGENUBER ALLEN STIMULI KONTROLLIEREN, DIE STRESS
VERURSACHEN.

STRESS VERURSACHT CHEMISCHE REAKTIONEN IN EUREM KORPER, REAKTIONEN,
UBER DIE IHR KEINE KONTROLLE HABT, WENN SIE EINMAL BEGONNEN HABEN.

EINE NEGATIVE RUCKMELDUNG ODER EINE "KAMPFE ODER FLIEHE™
RUCKMELDUNG (EMOTIONAL STRESSVOLL) WIRD DURCH EIN MENTALES BILD VON
ETWAS HERVORGERUFEN, DAS IHR PROGRAMMIERT HABT UND VON DEM IHR
GLAUBT, ES SEI BEDROHLICH ODER ZUM FURCHTEN.

IHR WERDET, WAS IHR DENKT.

MENTALE BILDER WERDEN DURCH EINEN REIZ AUSGELOST. WENN EIN REIZ MIT
EINEM GEDANKEN ASSOZIIERT WIRD, WIRD DER GEDANKE ZUR HANDLUNG.
NEGATIV PROGRAMMIERTE ASSOZIIERTE GEDANKEN KONNEN DURCH EINE
NEUPROGRAMMIERUNG KONTROLLIERT WERDEN.

ZU LERNEN, WIE MAN SCHNELL IN EINEN ALPHAZUSTAND GELANGT UND DORT
BLEIBT, IST DER SCHLUSSEL FUR DEN ZUGANG ZU UNSERER INNEREN WEISHEIT, ZU
UNSEREM HOHEREN SELBST UND HILFT DABEI, SICH MIT UNSERER FUHRUNG UND
DEN ENGELHELFERN ZU VERBINDEN.

WENN IHR GUTE GESUNDHEIT UND WOHLSEIN VISUALISIERT, SETZT IHR ENERGIEN
IN BEWEGUNG, DIE DIE KLEINSTEN ZELLEN IN EUREM KORPER BEEINFLUSSEN.

IHR VERANDERT AN ERSTER STELLE IN WIRKLICHKEIT DAS, WAS DAS PROBLEM /
DAS UNBEHAGEN / DIE KRANKHEIT VERURSACHT.

IHR SEHT DAS PROBLEM VOM STANDPUNKT EINER GUT EINGESTELLTEN PERSON,
DER GANZ UND GAR ANDERS IST ALS DER STANDPUNKT EINES SCHLECHT
EINGESTELLTEN MENSCHEN.

IHR HABT ZUGANG ZU DER WEISHEIT EURES KORPERELEMENTALS.

BALD WERDET |[IHR SEINE KOOPERATION UND HILFE BEl DER
WIEDERBANSPRUCHUNG DES GESUNDEN, VITALEN, JUGENDLICHEN KORPERS
HABEN, DER VIELE AONEN VOR EURER ERSTEN VERKORPERUNG ERSCHAFFEN
WURDE (EUER ADAM-/ EVA-KADMON-LICHTKORPER).

ZUERST WERDET IHR EUREN ATHERKORPER MAGNETISCH "ERLEUCHTEN UND
PERFEKTIONIEREN", WAS SICH AUCH SCHRITTWEISE IN EUREM PHYSISCHEN
KORPER MANIFESTIEREN WIRD.

IMAGINATION, SENSITIVITAT UND BEEINDRUCKBARKEIT sind drei wichtige Faktoren der
Fahigkeit, METAVISION zu nutzen, um einen ALPHA-ZUSTAND DES BEWUSSTSEINS zu erreichen
und zu halten. Ein offener Geist, eine gute Haltung und der Willen, die gegebenen Techniken zu

1



praktizieren, sind die vorbestimmenden Faktoren fir Euren Erfolg, Eure Ziele zu erreichen und ein
ALPHA-MEISTER zu werden. Wenn |hr effektiv den Prozess lernt, werdet Ihr herausfinden, dass es
ein wunderbares Gefiihl des Friedens und der Ruhe gibt, ein Geflihl des Wohlseins und eine Klarheit,
wenn lhr Euren taglichen Aufgaben nachgeht. Ihr werdet Euch entspannter fihlen, lhr werdet
fokussierter sein und mehr Energie haben. Positive Selbst-Suggestionen werden gesetzt, wahrend
man in einem tieferen Alpha-Zustand ist, doch ausgefihrt und beibehalten, wahrend man in einem
leichten ALPHA-Zustand, doch voll bewusst und wach ist. Das beweist, dass es einer der effektivsten
Wege ist, das zu programmieren, was wir sein oder haben wollen, und alte / negative Muster, Siichte
und Gedankenformen loszulassen.

INDEM WIR DAS GESCHENK UNSERER PYRAMIDE DES LICHTS / DER MACHT IN DER
FUNFTEN DIMENSION NUTZEN, fiigen wir zu unserer Neuprogrammierung fir die Zukunft ein
kraftvolles und effektives Element hinzu. Ihr misst ein klares, detailliertes Bild von dem haben, was lhr
zu manifestieren wiinscht. Was ist Eure wahre Absicht? Ihr misst Euch auf Euer Hoheres Selbst
ausrichten und nur um das hdéchste Resultat und das héchste Wohl aller bitten. Wahrend des
Neuprogrammierungsprozesses, wahrend |lhr in Eurer Pyramide seid, bittet Euer Hoheres Selbst, Euch
die versteckten Blockaden zu zeigen (Schuld, Furcht oder andere tiefsitzende Emotionen), die Euch
von der Erreichung Eurer Ziele abhalten.

Das Herausfinden und Verandern alter negativer Programmierungen und falscher Beschrankungen
wird Euch helfen, die Blockaden zu eliminieren, die Euch von einem erfolgreichen Erreichen dessen,
was |hr wiinscht, abhalten. Viele Beschrédnkungen sind durch Kritik einer Autoritdtsperson in unser
Unbewusstes gelangt, als wir jung waren. Kiritik erschafft Beschrdnkungen. Wir alle hatten
Erfahrungen, die Schmerz, Schuld, Scham und ein Geflhl des Unwertseins erzeugt haben. Einige
dieser Erfahrungen halten uns davon ab, mit unserem héchsten Potential zu leben, denn wir flrchten
Misserfolg oder Kritik. Wir haben auch genetische Angste. In der Bibel wird gesagt, dass wir von den
Siinden von sieben Generationen besucht (beeinflusst) werden (umschrieben). Das bedeutet, dass wir
innerhalb unserer DNA Abdricke von Ahnen- und Massenbewusstseinsglauben haben, die Angst,
Schuld, Uberlebens- und Wert-Themen beinhalten. Wir haben auch Angste, die unsere Vier-niedere-
Kérper-Systeme durchdringen (physisch, mental, emotional und atherisch). Es ist méglich, alle diese
verzerrten Glauben, Unausgewogenheiten und Programme zu klaren, die bis zu unserer ersten
Verkérperung zuriickgehen, sozusagen mit einem leeren, neuen Blatt zu beginnen. Nun, da wir ein
neues erweitertes Bewusstsein gewinnen und lernen, wie die universellen Gesetze arbeiten, haben wir
die Mdglichkeit, Zugang zu unserer persénlichen “Gottes-Kraft” zu erhalten und jeder Art Welt zu
erschaffen, die wir uns vorstellen kénnen.

Wir sollten Verédnderung als eine Lernerfahrung und eine Méglichkeit betrachten zu wachsen und
unser Bewusstsein und unsere Welt zu erweitern. Indem |hr Eure Meisterschaft beansprucht und Ihr
mehr den Ergebnissen vertraut, die Ihr erschaffen kénnt, werdet Ihr Euch selbst dabei antreffen, wie
Ihr Euch freut zu verdndern, sondern auch diese Veradnderung initiiert.
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