SPIRIT VERKORPERN

Die Quantenphysik lehrt, dass Materie und Energie austauschbar sind. Wir kénnen nicht nur in
unserem Emotionalkérper leben, nur in unserem Kopf oder nur in unserem Mentalkdrper.
Spirit ist dazu da, den gesamten Kdrper zu bewohnen, nicht nur das Herz (Emotionen) oder
den Kopf (Intellekt). Tiefes Atmen und flieRende Bewegungen helfen Spirit, unser gesamtes
Korpersystem zu durchdringen. Volles Kérperatmen ist eines der Geheimnisse, wie man Spirit
erlaubt, in das physische Gefal} einzutreten und es zu bewohnen.

Spirit kann nicht ein Gefal} bewohnen, das mit negativer, auf Angst basierter, einschradnkender
Energie verstopft und erfiillt ist, was die Grundlage fir alles Leid und allen Schmerz ist.

Es ist Zeit, dass wir uns der “Wissenschaft Spirits” bewusst werden und nicht nur der
"Emotionen Spirits". Die meisten Religionen basieren auf den Emotionen Spirits, was zu auf
Angst basierenden Reaktionen der Schuld, der Schande, zu Gefiihlen niedriger Selbstachtung
und Machtlosigkeit hinsichtlich der Kontrolle unseres Schicksals flhrt.
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